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Module

Concevoir et Animer un atelier sur les économies d’énergie et
d’eau

Public Travaillurs sociaux ds CCAS

Prérequis Aucun

Dispositions
Pratiques

Formation Intr ntrpris

Modalités et délai
d’accès

Inscription t délai d rétractation (10 jours)

Présentation
générale

(Problématique, intérêt)

La hauss ds prix d l'énrgi a mis un coup d projctur sur la sobriété. Ctt formation vis
à outillr ls travaillurs sociaux ds structurs publiqus (MDM, CCAS, CAF...) pour ls
accompagnr dans la mis n plac d’animations sur ls économis d'énrgi t d'au à
dstination d lurs publics.

Ls participants tstront ds animations tout au long d la formation afin d’êtr plus à l’ais
pour échangr avc lur public t animr ds tmps collctifs.

Objectifs
opérationnels

A l’issu d la formation, ls participants sront capabls d :
 Savoirs :

- Comprndr un consommation d’énrgi t d’au
- Idntifir ls actions d’économis t d’énrgi t d’au à impact dans l logmnt

 Savoirs fair :
- Consillr son public slon son logmnt t ss usags
- Construir un déroulé d’animation collctiv
- Animr ds séquncs avc ds outils clés n main

 Savoir êtr :
- Échangr n fac à fac avc ds habitants sur ls économis d’énrgi t d’au

Contenu de la
formation

>> Comprendre et suivre les consommations d’énergie et d’eau : puissanc t consommation
d’énrgi, ratios t posts d consommation dans l logmnt.

>> Identifier les écogestes à impact dans le logement : l top ds écogsts, ptits
équipmnts fficacs

>> Outils et mises en pratique : tst d la malltt pédagogiqu, écogsts fétichs &
cauchmars, ju «La maison économ» t évaluation participativ.

Modalités
pédagogiques

Formation n présntil dans ls locaux d l’ALC Lyon
Moyns utilisés : Animations t ju, atlirs t présntation PowrPoint

Moyens
d’encadrement de

la formation

Référnt Pédagogiqu : Marion CANNLL
Référnt Handicap : Brtrand ROUDIL
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Durée 3h30

Dates
 Sssion l judi 20 novmbr 2025 d 13h30 à 17h

Lieu
Dans ls locaux d l’ALC Lyon – 12-14 Avnu Antoin Dutrivoz 69100 Villurbann
3èm étag

Coût par participant Gratuit pour l participant, financé par l SIGRLy

Accessibilité

Notr agnc st Handi-accssibl.
https://accslibr.bta.gouv.fr/app/69-villurbann/a/construction-d-maisons-
immubls/rp/agnc-local-d-lnrgi-t-du-climat-d-la-mtropol-d-lyon/
Nous mttons tout n œuvr pour réalisr la formation ou vous réorintr au bsoin, auprès
ds spécialists handicap (AGFIPH, CAP mploi, RHF)

Responsable de
l’action,
Contact

Marion Cannll - 04 37 47 96 97 – marion.cannll@alc-lyon.org

Suivi de l’action
Échangs ntr ls intrvnants t ls stagiairs
Prêt possibl (slon disponibilité) dmalltt pédagogiqu pour l’animation n autonomi
d’atlirs d’économi d’énrgi t d’au

Évaluation de
l’action

Évaluation sommativ : début + fin

Fin de formation
Attstation d formation rmis à l’issu d formation à chaqu participant à la demande
uniquement.

Pour allr plus loin

La malltt B’Watt
https://www.alc-lyon.org/srvics/outils/bwatt/
Guid d l’ADM 50 trucs t astucs pour économisr l’au t l’énrgi
https://librairi.adm.fr/gd/9379/guid-commnt-rduir-facturs-au-nrgi.pdf
Guid d l’ADM Réduir sa factur d’élctricité
https://librairi.adm.fr/gd/9519/guid-commnt-rduir-factur-lctricit.pdf


