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agence locale
e C de I'énergie et du climat
- Métropole de Lyon

Module

Concevoir et Animer un atelier sur les économies d’énergie et

Public
Prérequis
Dispositions
Pratiques
Modalités et délai
d’acceés

Présentation

générale
(Problématique, intérét)

Objectifs
opérationnels

Contenu de la
formation

Modalités
pédagogiques

Moyens
d’encadrement de
la formation

)
d’eau
Travailleurs sociaux des CCAS
Aucun

Formation Inter entreprise

Inscription et délai de rétractation (10 jours)

La hausse des prix de I'énergie a mis un coup de projecteur sur la sobriété. Cette formation vise
a outiller les travailleurs sociaux des structures publiques (MDM, CCAS, CAF...) pour les
accompagner dans la mise en place d’animations sur les économies d'énergie et d'eau a
destination de leurs publics.

Les participants testeront des animations tout au long de la formation afin d’étre plus a I'aise
pour échanger avec leur public et animer des temps collectifs.

Al'issue de la formation, les participants seront capables de :
e Savoirs:
- Comprendre une consommation d’énergie et d’eau
- ldentifier les actions d'économies et d’énergie et d’eau a impact dans le logement
e Savoirs faire :
- Conseiller son public selon son logement et ses usages
- Construire un déroulé d’animation collective
- Animer des séquences avec des outils clés en main
® Savoir étre :
- Echanger en face a face avec des habitants sur les économies d’énergie et d’eau

>> Comprendre et suivre les consommations d’énergie et d’eau : puissance et consommation
d’énergie, ratios et postes de consommation dans le logement.

>> |dentifier les écogestes a impact dans le logement : le top des écogestes, petits
équipements efficaces

>> Qutils et mises en pratique : test de la mallette pédagogique, écogestes fétiches &
cauchemars, jeu «La maison économe» et évaluation participative.

Formation en présentiel dans les locaux de I’ALEC Lyon
Moyens utilisés : Animations et jeu, ateliers et présentation PowerPoint

Référente Pédagogique : Marion CANNELLE
Référent Handicap : Bertrand ROUDIL
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Durée

Dates

Lieu

Colit par participant

Accessibilité

Responsable de
I’action,
Contact

Suivi de I'action

Evaluation de
I'action

Fin de formation

Pour aller plus loin

3h30

e Session le jeudi 20 novembre 2025 de 13h30 a 17h

Dans les locaux de I'’ALEC Lyon - 12-14 Avenue Antoine Dutrievoz 69100 Villeurbanne
3eme étage

Gratuit pour le participant, financé par le SIGERLy

Notre agence est Handi-accessible.
https://acceslibre.beta.gouv.fr/app/69-villeurbanne/a/construction-de-maisons-
immeubles/erp/agence-locale-de-lenergie-et-du-climat-de-la-metropole-de-lyon/

Nous mettons tout en ceuvre pour réaliser la formation ou vous réorienter au besoin, auprés
des spécialistes handicap (AGEFIPH, CAP Emploi, RHF)

Marion Cannelle - 04 37 47 96 97 - marion.cannelle@alec-lyon.org

Echanges entre les intervenants et les stagiaires
Prét possible (selon disponibilité) de mallette pédagogique pour I'animation en autonomie
d’ateliers d’économie d’énergie et d’eau

Evaluation sommative : début + fin

Attestation de formation remise a l'issue de formation a chaque participant a la demande
uniquement.

La mallette B'Watt

https://www.alec-lyon.org/services/outils/bwatt/

Guide de ’ADEME 50 trucs et astuces pour économiser I'eau et I'énergie
https://librairie.ademe.fr/ged/9379/guide-comment-reduire-factures-eau-energie.pdf
Guide de ’ADEME Réduire sa facture d’électricité
https://librairie.ademe.fr/ged/9519/guide-comment-reduire-facture-electricite.pdf
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